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HYRJE

Ky udhérréfyes paraqet njé material edukativ pér té rinjté dhe té
gjithé ata q€ punojné me t€ rinjté, si né€ institucione ashtu dhe né
sektorin civil. Eshté krijuar si njé nga aktivitetet né kuadér té pro-
jektit ,We Choose Non-violence“ - ,Ne zgjedhim jo-dhunén®,
mbéshtetur né kuadér t€ programit Erasmus+ Youth in Action.

Duke marré né konsideraté se né shogériné toné nuk ekziston njé
numér i mjaftueshém i programeve arsimore, por as ndjeshméria e
mjaftueshme pér ¢éshtjet gjinore dhe respektimin e vazhdueshém
té té drejtave té njeriut, ¢ kemi krijuar kété doracak me géllim qé
edukatoréve, edukatoreve dhe té gjithé atyre qé né té ardhmen do
té merren me kété temé t'ua lehtésojmé qasjen tek informimi dhe
kuptimi i nocioneve kryesore dhe ményrés sé njohjes sé dhunés, si
dhe identifikimin e sistemit té mbéshtetjes né komunitetin lokal
té tyre.

Edhe nése ekzistojné provat e rritjes sé dhunés ndaj grave dhe
dhunés mes té rinjve, dhuna né lidhjet adoleshente dhe dhuna né
pérgjithési jané temat pér té cilat né shoqériné toné nuk flitet aq
shpesh. Nuk ekzistojné programet qé merren me kété tematiké né
ményré sistematike, edhe nése puna me njeréz té rinj té cilét posa
hyjné né lidhjet e para éshté shumé i réndésishém pér zhvillimin
e marrédhénieve cilésore dhe parandalimin e dhunés s€ bazuar né

gjini.

Nuk duhet té fokusohet vetém tek dhuna e drejtuar kundér grave
dhe vajzave si njé ake té izoluar té kryer nga njé dhunues i caktu-
ar, por edhe tek lidhshméria e kétij akti me durimin e tipave té
caktuara té dhunés dhe pérdorimit té dhunés pér té realizuar njé
pritshméri shoqérore qé lidhet me rolet dhe sjelljet gjinore.

Nocioni i gjinisé pérdoret pér té pérshkruar njé gamé té vetive dhe
sjelljeve té cilat né njé shoqéri té caktuar priten nga meshkujt dhe
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graté. Pritshméria e tillé€ vijné nga ideja qé cilésité, sjelljet, karak-
teristikat, nevojat dhe rolet e caktuara jané “té natyrshme” pér
meshkujt, ndérsa disa role dhe cilési té tjera jané “té natyrshme”
peEr grate.

Njerézit lindin me gjini mashkullore ose femérore, por mésojné
té jené djem dhe vajza qé do té rriten dhe do té béhen meshkuj
dhe gra. I mésojné pér sjellje dhe géndrime, role dhe aktivitete té
pranueshme pér ta, se si duhet té sillen me njeréz té tjeré, si duhet
té vishen, té flasin, si té duan dhe cilin/cilén té duan. Sjellja e pér-
vetésuar éshté ata qé e pérbén identitetin gjinor dhe i kushtézon
rolet gjinore. Gjaté rritjes marrim ményrat dhe modelet e sjelljes
pér té cilat do té ndihemi si pjesé e komunitetit shoqéror té cilit i
takojmé. Raca, klasa, pozita ekonomike, mosha, gjinia — té gjitha
kéto elemente ndikojné tek ajo qé konsiderohet e pérshtatshme
pér meshkujt dhe graté né njé kulturé té caktuar dhe né njé kohé
té caktuar. Gjithashtu, pranimi ose refuzimi i njé sjelljeje té pran-
uar nga shogéria pérmban shpérblime ose ndéshkime pérkatése.
Shumica e shoqgérive nuk i shikon me dashamirési devijimet e
késaj sfere.

Sipas pérkufizimit té Késhillit té Evropés gjinia éshté
pérkufizimi i mashkullit dbe gruas konstruktuar nga shogéria.

Eshté njé formimi shogéror i gjinisé biologjike, pércaktuar me
kuptimin e detyrave, veprimeve dhe roleve té parashikuara pér
meshkujt dhe graté né njé shoqéri, né jetén publike dhe até pri-
vate. Eshté, pra, njé pérkufizim specifik kulturor i feminitetit dhe
maskulinitetit, dhe prandaj i nénshtrohet ndryshimeve né hapé-
siré¢ dhe né kohé. Gjinia nuk éshté vetém pérkufizimi i mashkul-
lit dhe gruas konstruktuar nga shoqéria, éshté edhe pérkufizimi
i marrédhénieve mes gjinive konstruktuar nga shoqéria.

Konstruksioni i gjinisé pérmban marrédhénien jo té barabarté té

fuqisé, pér arsye se kemi njé mbizotérim mashkullor dhe subor-
dinim (nénshtrim) té grave né shumicén e sferave té jetés. Mesh-
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kujt dhe detyrat e tyre, rolet, sjellja dhe vlerat té cilat u atribuo-
hen né shumicén e aspekteve jané mé té vlerésuar se graté dhe
ata ¢faré lidhet me ato. Gjithé e mé tepér njihet kjo karakeeris-
tika e shogqérisé, se éshté e anshme, nén ndikimin mashkullor:
roli mashkullor éshté marré si normé pér shoqériné né térési, gjé
qé pasqyrohet né politiké, e cila ndonjéheré edhe rastésisht, por
shpeshheré edhe géllimisht riprodhon pabaraziné gjinore.

Marrédhéniet e fuqisé té pabarabarta mes meshkujve dhe grave

jané té formuar dhe té integruar né institucione shogqérore, si¢
jané familja, sistemi juridik, sistemi religjioz dhe bindjet, si edhe
sistemi patriarkal i shoqérisé, qé jané té gjitha arsyet kryesore té
dhunés €s meshkujve ndaj grave. Dhuna pér géllim ka vendosjen
dhe mbajtjen e kontrollit ndaj partneres, gjegjésisht ndaj person-
it tjeter.




DHUNA

Shkaktuesit ¢ dhunés mund té vézhgohen nga perspektivat e
ndryshme: biologjike, psikologjike, sociale dhe kulturore. Ashtu, dhu-
na lidhet edhe me dukurité si¢ jané agresiviteti, zhgénjimi, varféria
materiale dhe shpirtérore, izolimi social, mungesa ¢ mbéshtetjes so-
ciale, margjinalizimi shogéror dhe kulturor. Dhunén né shoqérité né
tranzicion mund ta lidhim edhe me shkatérrimin e sistemit shogéror,
kriminalizimin e tij, konfuzionin e vlerave shogérore, kontaminimin
me ambientin e luftés q¢€ ndodhte pérreth si dhe me ndéshkime té buta
kur béhet fjalé pér dhunén. T¢ gjithé kéta pérbérésit duhet té merren
né konsideraté gjaté krijimit té njé politikés sé integruar shogérore dhe
strategjis¢ s€ luftés kundér dhunés dhe parandalimit té saj. Natyrisht,
kjo nuk do té thoté se dhuna éshté prodhim i epokés bashkékohore.

Nén dhuné konsiderojmé
pérdorimin té paligishém dhe té pamoralshém té dbhunés me té cilin
béhet dém — vetés, té tieréve dhe mjedisit.

Ajo cenon jetén e njeriut, integritetin fizik, psikik dhe social té njeriut,
miréqenien, shéndetin dhe zhvillimin e tij.

Pa marré para sysh a éshté drejtuar ka vetja e veté, ka té gjerét ose ka
mjedisi, dhuna gati ¢doheré éshté ¢éshtje e marrédhénies mes njerézve.
Dhe ata té atyre marrédhénieve qé jané té prishura pér shkak té keqpér-
dorimit té fuqisé dhe tradhtisé s¢ besimit. Dhuna gjithmoné éshté re-
zultat i keqpérdorimit té fuqisé.

Dhuna nuk mund té vlerésohet si njé akt i vetém. Ajo éshté proces —
rendi i vazhdueshém i ngjarjeve té ndérvarura qé zhvillohen brenda
njé kontekstit té caktuar.

Dhuna kryhet me njé géllim (real ose dukshém) pér té shkakeu-
ar dhimbje ose léndim personit tjetér. Pér njé akt dhune, pra, jané

karakteristike dy gjéra: qéllimi dhe léndimi.
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PERKUFIZIMET
E DHUNES

Dhuna né familje (dhuna familjare) “dhuné né famil-
je” nénkupton té gjitha aktet ¢ dhunés fizike, seksuale, psikologjike
ose ckonomike qé ndodhin brenda familjes ose njésisé shtépiake,
ose ndérmjet ish bashkéshortéve ose partneréve ose ndérmjet bash-
késhortéve ose partneréve aktualé, pavarésisht nga fakti nése autori i
veprés penale ndan ose ka ndaré té njéjtén banesé me viktimén (neni
3b, Késhilli i Evropés: Konventa pér parandalimin dhe luftén kundér
dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, Stamboll, 2011).

Pérdhunimi/dhuna scksualepérfshin depértimin e detyru-
ar vagjinal, anal ose oral té njé natyre seksuale, né trupin e njé personi
tjetér me pjesé trupore ose objekte, pa pélgim té saj/tij; pérfshirja me
njé person né akte té tjera té detyruara té njé natyre scksuale, pa pélqim
té saj/tij; nxitja g€ njé person tjetér té pérfshihet me njé person té treté
né akte té detyruara té njé natyre scksuale, pa pélgim té saj/tij (neni
36, Késhilli i Evropés: Konventa pér parandalimin dhe luftén kundér
dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, Stamboll, 2011).

Keqtrajtimi seksual i fémijéve do t thoté pérfshirja
né aktivitete seksuale me njé fémijé té mitur, i cili, sipas dispozitave
té legjislacionit té brendshém, nuk e ka arritur ende moshén ligjore
pér aktivitete seksuale; pérfshirja né aktivitete seksuale me njé fémi-
jé, né situata kur pérdorimi béhet me mjete shtrénguese, forcé ose
kércénime; kur abuzohet me njé pozicion té njohur qé gézon besim,
autoritet ose ndikim mbi fémijét, duke pérfshiré edhe marrédhéniet
brenda familjes; kur abuzohet né vecanti me situatén karakteristike té
brishté té fémijéve, kryesisht pér shkak té njé paaftésic mendore ose
fizike ose té njé situate varésie (shih Lanzaroté konventén).



Pérndjekja éshté kryerja e géllimshme ¢ kércénimeve té vazh-
dueshme té drejtuara ndaj njé personi tjetér, qé i shkakton atij ose asaj
friké pér siguriné personale, si¢ éshté p.sh. pércjellja e vazhdueshme
personit tjetér, duke pérfshiré edhe komunikimin e padéshiruar me até
ose vénia né dijeni té personit tjetér se ai/ajo éshté nén vézhgim (neni
34, Késhilli i Evropés: Konventa pér parandalimin dhe luftén kundér
dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, Stamboll, 2011).

Krimet e kryera né emer té “nderit” jané t gjitha
aktet e dhunés ose kércénimit, si dhe ¢do formé e dhunés e pérfshiré
me kété Konventg, né té cilat raste kultura, zakonet, feja, tradita ose i
ashtuquajturi “nder” pérdoren si justifikime pér aktet e tilla. Kjo mbu-
lon veganérisht pretendimet qé viktima ka shkelur normat ose zakonet
kulturore, fetare, sociale ose tradicionale té sjelljes sé duhur (neni 42,
Késhilli i Evropés: Konventa pér parandalimin dhe luftén kundér
dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, Stamboll, 2011).

Gjymtimi gjenlidl I grave ésheé pérkufizuarsi prerja, in-
fibulimi ose kryerja e ndonjé gjymtimi tjetér pér té téré ose njé pjesé té
buzéve té médha, buzéve té vogla ose klitorit té gruas (neni 38, Késhilli

i Evropés: Konventa pér parandalimin dhe luftén kundér dhunés ndaj
grave dhe dhunés né familje, Stamboll, 2011).

Martesa e detyruar éshe detyrimi i njé personi té rritur
ose njé fémije qé té lidhin martesé. Nocioni “detyrim” i referohet pér-
dorimit té dhunés fizike dhe/ose psikike, do té thoté ndikimit (neni
37, Késhilli i Evropés: Konventa pér parandalimin dhe luftén kundér
dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, Stamboll, 2011).

Sonita, film dokumentar i regjisores
Rokhsareh Ghaem Maghami flet pér
interpretuesen e re té muzikés rap

Soniten nga Teherani, prindérit e t&
cilés déshirojné ta martojné pér té
holla edhe kundér vullnetit té saj.




Ngacmimi seksual paraget ¢do formé té sjelljes sé padéshiru-
ar verbale, jo-verbale ose fizike e njé natyre seksuale, me géllimin ose
efektin e shkeljes sé dinjitetit té njé personi, veganérisht kur krijohet
njé mjedis kércénues, armiqésor, degradues, poshtérues ose ofendues
(neni 40, Késhilli i Evropés: Konventa pér parandalimin dhe luftén
kundér dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, Stamboll, 2011).

Trafikimi i genieve njerézore nénkupron rekrutimin,
transportimin, transferimin, strehimin ose marrjen e personave me ané
té kércénimit, pérdorimit té forcés apo formave té tjera té shtréngimit,
rrémbimit, mashtrimit, kurthit, t€ shpérdorimit té detyrés, té atyre gé
kané njé pozicion té pambrojtur apo dhénien ose marrjen e pagesave
ose pérfitimeve pér té arritur miratimin e njé personi gé ka kontroll
mbi njé person tjetér, pér qéllim shfrytézimi. Shfrytézimi do té pért-
shijé, sé paku, shfrytézimin e prostitucionit té té tjeréve, forma té tjera
té shfrytézimit secksual, punén ose shérbimet ¢ detyruara, skllavéring
apo praktikat ¢ ngjashme me skllavériné ose hegjen ¢ organeve (Kon-
venta ¢ Késhillit t&¢ Evropés pér masat kundér trafikimit t€ genieve
njerézore, neni 4a).

Aborti i detyruar nénkupron kryerjen e abortit té njé gru-
aje pa pélgimin e saj paraprak dhe té njoftuar; kryerjen e njé opera-
cioni kirurgjikal sterilizues qé ka qéllimin ose efektin e ndérprerjes sé

kapacitetit té njé gruaje pér té gené riprodhuese né ményré natyrale, pa
pélqimin e saj paraprak ose kuptimin e procedurés (neni 39, Késhilli
i Evropés: Konventa pér parandalimin dhe luftén kundér dhunés ndaj
grave dhe dhunés né familje, Stamboll, 2011).




FORMAT E DHUNES

Dhuna e njé personi ose grupit té€ personave ndaj té tjetrit/ tjeréve,
mund té pérfshijé kéto forma té dhunés:

Dhuna verbale - pérfshin veprimet si¢ jané ngjitja, pérqeshje,
péremime, kércenim, fyerje, fishkéllim, barcaleta té papérshtatshme,
sharje, adresim pérqeshés ose fyes;

Dhuna sociale - jané veprimet e thjeshta qé nuk pérfshijné
fjalét ose kontaktin fizik, por: shmangie, mospérfillje, gojosje, pérhapje
té génjeshtrave pér ndokénd, pérjashtimi nga aktivitetet shogérore, etj,
dhe ka pér géllim gé personi ose grupit tjetér té pérjashtohet nga ko-
muniteti;

Dhuna psikologjike - mbajtja e kohépaskohshme ose té
pérhershme e personit tjetér né friké, shikimet kércénuese, pércjellja,
xhelozia, shantazhi, insistimi tek dhénia e pérhershme e “raporteve” se
ku éshtg, ¢faré béné, me cilin éshté personi tjetér, insistimi q€ personit
tjetér t¢ jap fjalékalimet pér e-mailin e veté, Facebook dhe profilet e
ngjashme né rrjetet shogérore, kodet pér hapje té telefonit, etj;

Dhuna fizike - shtysje, rrézimi, goditja, shkulje, térhegje,
shuplaka, shtrydhje, pérdredhje, mbytje, shkaktim i [éndimeve té lehta

té trupit me njé intensitet mé té vogél ose mé té madh, rrahje, vrasje;

Dhuna ekonomike - veprimet q¢€ pengojné qasjen tek puné-

simi ose arsimimi, hegja e té drejtave té pronésisé, marrja e té hollave;
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Dhuna seksuale - ¢do aktivitet seksual pa pélgim paraprak
té personit tjetér (ose personave té tjera), q¢ pérfshin: ngacmimin sek-
sual dhe barcaleta té papérshtatshme, thirrjet telefonike ofenduese,
propozimet e padéshiruara seksuale, detyrimin pér pjesémarrje ose shi-
kim té pornografisé, prekje té padéshirueshme, marrédhénie seksuale
e detyruar, pérdhunim, incest, akt seksual me dhimbje ose pérulés,
shtatzénia e detyruar, trafikimi i qenieve njerézore dhe shfrytézimi né

industriné e seksit.




DHUNA ONLINE

Sot pérdoret njé termin shumé i popullarizuar ¢ mund ta dégjojmé
né komunikimin e pérditshém — éshté fjalé pér bullying. Bullying éshté
njé termin qé pérdoret pér té pérshkruar dhunén ose keqtrajtimin mes
femijéve. Qu'het po ashtu edhe dhuna moshatare, dhuna né shkollg,

viktimizimi, huliganizmi, abuzimi, keqtrajtimi, etj.

Megjithaté, nga nocioni bullying jané té pérjashtuar veprimet jo té gél-
limshme dhe té rastésishme (kur nuk ekziston déshira ¢ personi tjetér
té léndohet), dhe personi mund té jeté i lénduar ose té keté njé ndjenje
shqetésuese. Nése vazhdojné veprimet me karakter agresiv qé dikujt
t'i shkaktohen ndjenjat shqetésuese dhe/ose kemi njé kundérshtim té
individit, atéheré flasim pér dhuné.
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Né disa vite té fundit si njé formé e posagme e dhunés theksohet dhuna kibernetike ose
cyberbullying, q¢ pérkufizohet si “dérgimi ose shpallja e teksteve ose imazheve lénduese
ose té ashpra duke pérdorur internetin ose mjetet tjera digjitale té komunikimit”. Ortega
dhe bashképunétorét e tij tregojné pér disa lloje té késaj forme té dhunés (Ortega dhe
bashképunétorét, Willard, sipas Popadig, 2009):

mesazhet elektronike qé pérmbajné fyerje dhe
kané karakter vulgar

dérgimi i mesazheve kércénuese

pérgojim dhe shpifje ndaj té tjetrit duke dérguar dhe
shpallur génjeshtra dhe thashetheme, me géllim qé dikujt
t'i cenohet reputacioni ose pér tia prishur marrédhéniet
me njeréz te tjeré

paraqitja e rreme: dhunuesit paraqiten si personat tjera
(duke pérdorur nofkén ose kodin e té tjetrit), duke béré

gjerat qé atij personit ia cenojné reputacionin dhe e sjellin
né konflike me té tjerét

pamaturi — zbulimi i sekreteve, t&¢ dhénave dhe imazheve
té dikujt qé nuk jané pér publikun ose kur pér publikimin

e tyre nuk ekziston pélqimi paraprak i personit té prekur

shantazhi i personit duke e kércénuar se fotografité dhe in-
cizimet e tij/saj intime do té publikohen né internet ose do té
transmetohen personave té tjeré pérmes e-mailit, MMS-it, etj.

pérjashtimi i qéllimshém i ndokujt nga njé grup online
(nga forumet, listat e diskutimeve, etj.)

x*> ¥ ¥ ¥
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DHUNA NDAJ
GRAVE

Dhuna ndaj grave éshté shfagja e marrédhénieve historikisht té
pabarabarta té fuqisé shogérore midis meshkujve dhe grave, qé kané
cua deri tek diskriminimi dhe mbizotérimi i meshkujve ndaj grave.
Kéta ka shkaktuar edhe parandalimin e zhvillimit té ploté té grave.
Dhuna ndaj grave éshté njé nga mekanizmat shogéroré me té cilét
graté detyrohen qé té jené né njé pozité t€ nénshtruar né krahasim me
meshkujt. Eshté dhuna ajo qé éshté pengesé pér arritjen e barazisé, zh-

villimit dhe pages.

Deklarata mbi eliminimin e dbunés ndaj grave, Rezoluta ¢ Asamblesé
Pérgjithshme té Organizatés sé Kombeve té Bashkuara 48/104 e datés
20 dhjetor 1993; Deklarata e Pekinit — Platforma pér aksion, par. 118 i
Konferencés s¢ Katért t¢ OKB-s mbi graté, Pekin, 1995; Rezoluta Asam-
blesé Pérgjithshme t¢ Organizatés s¢ Kombeve té Bashkuara 54/134 e
vitit 1999, kur OKB-ja ka miratuar qé data 25 néntor té shpallet Dité
Ndérkombétare e luftimit té dbunés ndaj grave.

Dhuna ndaj grave éshté ¢do akt kundér vullnetit té gruas, me té ci-
lin ajo rrezikohet né ményré psikike, fizike, seksuale ose ekonomike.
Dhunuesi mund té jeté anétar i familjes (bashkéshorti, i biri, babai,
véllai, daja...) ose ¢do mashkull tjetér asaj i njohur ose i panjohur
(shoku, miku, i njohuri, shefi, kolegu). Eshté me réndési té dihet se
dhuna mund t'i ndodhin ¢do gruas dhe dhuna nuk éshté pasojé e
sjelljes sé saj, por pasojé e sistemit té patriarkatit brenda té cilit mesh-
kujt e kané fuqiné, dhe dhuna ndaj grave éshté ményra pér ta mbajtur
até fuqi. Dhuna ndaj grave éshté shembull i keqpérdorimit té fuqisé sé
njé gjinie ndaj gjinisé tjetér. Fatkegsisht, dhuna ndaj grave gjaté mijéra
viteve té historisé éshté nxitur nga ¢do komunitet shogéror, madje deri
né ditét e sotme.

14




Forma e vecanté dhe shumé e shpeshté e dhunés ndaj grave éshté dhu-
na né familje. Kjo ndodh mé s¢ shpeshti mes partneréve, bashkéshor-
tit si dhunuesit dhe bashkéshortes si viktimés sé¢ dhunés né fjalé, né
kuadér té bashkésisé sé tyre martesore ose jashtémartesore. E thekso-
jmé kété pikérisht pér shkak té shpeshtésisé (statistikat tregojné se ¢do
e treta grua e péson dhunén né martesé, respektivisht né bashkésiné
jashtémartesore). Keqpérdorimi i fuqisé nga ana e dhunuesit kryesisht
mbéshtetet tek bindja se gruaja éshté proné e mashkullit: deri sa éshté
e pamartuar éshté “proné” e babait, por me martesé nuk i jepet statusi i
individit t€ rritur, té pjekur, t€ afté, por shndérrohet né “proné” té bash-
késhortit. Kété model e mésojné fémijét nga té rriturit, dhe mé sé shpe-
shti e pérsérisin, qofté ata né lidhje apo né martesa té veta, qofté qé gjaté
rritjes edhe fémijét, posagérisht djemté béhen té dhunshém ndaj nénés
e cila tashmé vuan ose ka vuajtur nga dhuna nga babai i tyre — bash-
késhorti i saj. Luftén kundér dhunés né familje shumé e véshtiréson edhe
géndrimi i gjithépranuar se béhet fjalé pér njé ¢éshtje private ku mjedisi,
por as institucionet nuk duhet té pérzihen dhe té ndérhyjné.

Kampanja Milijarda ustaje protiv nasilja nad Zenama i djevojé¢icama
odrzava se na svjetskim trgovima irom svijeta 14. februara svake godine.
hetp://www.onebillionrising.org
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SEKSI DHE GJINIA

Seksi éshté cilésia biologjike e njerézve. Foshnja shpallet pér fémijé
mashkull ose femér duke iu referuar organeve riprodhuese gé i ka.
Seksi (sex) nénkupton dallimet organike — fiziologjike dhe anatomike
midis femrave dhe meshkujve gé jané né funksion té roleve té tyre
riprodhuese, qé do té thoté dallimet funksionale biologjike.

Por, duke marré né konsideraté se njeriu éshté edhe genie shoqérore,
seksi nuk funksionin vetém né formé té “pastér” biologjike, por la-
jmérohet edhe si i pérpunuar, i modeluar né ményré shoqérore dhe
kulturore, por edhe i interpretuar individualisht dhe i pérvetésuar nga
ana ¢ individéve né mori ményra té modifikuara.

Gjinia (gender) mund té konsiderohet si njé derivat socio-kulturor i
seksit. Eshté njé konstruksion shogéror i nocioneve té feminitetit dhe
maskulinitetit. Gjinia pérfshin dallimet shogérore, psikike dhe kul-
turore midis meshkujve dhe grave. Mé s¢ lehti mund té pérshkruhet
pérmes nocionit té roleve gjinore.

Pérndryshe nga seksi, rolet gjinore mund té ndryshohen dhe ndrysho-
jné gjaté kohés né té njéjtén kulturé, por edhe né kultura té ndryshme.
Rolet gjinore pércaktohen nga shumé faktoré — ideologjiké, historiké,
kulturorg, religjiozé, etniké dhe ekonomiké — dhe mund té ndrysho-
hen nén ndikimin politik, ekonomik dhe kulturor.

Céshtjet gjinore (‘Gender Issues’) paragesin ¢do aspeke té jetés sé
garve dhe meshkujve dhe marrédhénieve gjinore qé ndikojné tek jeta

dhe zhvillimi.
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Seksi

o dallimet biologjike midis femrave dhe meshkujve
o dallimet jané té fiksuara dhe té pandryshueshme
o dallimet nuk ndryshojné gjaté kohés dhe né kultura té ndryshme

Gjinia

o marrédhéniet shogérore midis meshkujve dhe grave

o dallimet mund € jené té ndryshueshme

o rolet ndryshojné gjaté kohés dhe né kultura té ndryshme

Né botén toné gjithé éshté ndaré né “mashkull” dhe “femér”: rrobat,
ushqimi, ngjyrat, profesionet... Né pérputhje me kété ndarje, nda-
het dhe pushteti né shogéri. Kryesisht té gjithé pajtohemi me kété
strukturé dhe pranojmé, ndérsa dallimet sociale i konsiderojmé si “té
natyrshme” dhe té pandryshueshme. Por nuk duhet harruar se:

o Ndarja gjinore i sjellé njerézit (edhe graté edhe meshkujt) né rrezik.
o Ndarja gjinore nuk i ofron té njéjtat mundésité pér té gjithé.
o Ndarja gjinore éshté e ndérlidhur me dhunén.

Seksizmi &shee njé sistem dhe praktiké e diskriminimit shogéror
té personave né bazé té gjinisé. Seksizmin mund ta pérkufizojmé si njé
grup té bindjeve dhe veprimeve qé meshkujve ua jep privilegj ndaj grave
dhe néngmojné dhe degradojné vlerat dhe aktivitetet qé lidhen me
graté. Gjithashtu, nocioni i seksizmit i referohet edhe paragjykimeve
negative ndaj grave, krijimit té stereotipave ndaj grave, pércaktimit té
grave né bazé té qasshmérisé sé tyre scksuale dhe térhegjes sé tyre pér
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meshkujt, dhe té gjitha supozimet té vetédijshme dhe pavetédijshme
qé shkaktojné qé graté mos té trajtohen plotésisht si geniet njerézore,
ndérsa meshkujt pércaktohen si normé. Seksizmi paraqitet né nivele
té ndryshme, qé nga ai individual deri tek ai institucional, kurse rritja
e djemve dhe vajzave dhe mésimi i tyre pér t'u sjellé né pérputhje me
stereotipat éshté njé nga ményrat e mbajtjes s¢ seksizmit.

Mizogjinia Mizogjinia éshté njé nocion qé pércakton armiqésiné e
paarsyetuar, por té mbéshtetur né ményré institucionale, si dhe urrejtjen
ndaj grave. Mizogjinia si ideologji krijohet dhe mbahet pérmes miteve,
paragjykimeve dhe stereotipave mbi “graté e kéqija” dhe pasqyrohet edhe
né hapésirén publike dhe mediale, si dhe né zonén e marrédhénieve pri-
vate. Mizogjinia éshté e pranishme né gjuhén e urrejtjes, né pérjashtimin
dhe pérgeshjen e grave, por edhe né prapavijé t¢ dhunés dhe agresivitetit
té pérditshém, pérmes praktikés s¢ shfrytézimit dhe keqpérdorimit té
burimeve njerézore té grave. Mizogjininé e prodhon patriarkati si njé
sistem i mbizotérimit ndaj grave, dhe njékohésisht shérben edhe pér té
justifikuar dhe pér té racionalizuar strukturat patriarkale té fuqisé, si¢
jané hierarkia gjinore kontrolli i seksualizmit feméror. Kur thuhet, pér
shembull, se graté jané gjinia mé ¢ dobét ose mé e buté, né fakt tregohet
njé géndrim pér graté dhe jepet njé “arsyetim” pér sistemin patriarkal
ku graté nuk kané mjaft qasje tek arsimimi i caktuar, pozitat e caktuara,
punésimi, pjesémarrja né politiké, etj.
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Dhuna né lidhjet
dashurie rinore
éshté njé model

sistematik i sjelljes
keqtrajtuese qé

kryhet me géllim té
kontrollit, mbi-

zotérimit dhe friké-

simit té partneres/

partnerit.

DHUNA NE LIDHJE

Fsheé pasojé e marrédhénieve té pabarabarta midis meshkujve dhe
grave, djemve dhe vajzave.

Meé shpesh ndodh né mjedise ku:

o rolet gjinore jané rigide

o ckziston shkalla e larté e tolerancés ndaj dhunés ndaj grave, nga ana e
personave té tjera t€ aférta kétij ifti, nga publiku dhe/ose institucionet qé
duhej té kishin detyré pér té reaguar né raste té kétilla (policia, qendrat pér
puné sociale, institucionet shéndetésore, gjyqésori, prokuroria...).

o ndéshkimi joadekuat dhe/ose mosndéshkimi i autoréve té dhunés.

Fazat e marrédhénies sé dhunshme

o Pérforcimi ose pérshkallézimi i dhunés — paraqet njé fillim € ngjarjes
kur tensioni i dhunuesit rritet, lajmérohet acarimi, méria.

o Shpérthimi/sjellja e dhunshme — i referohet sjelljes s¢ dhunshme gé pérf-
shin t€ gjitha llojet e keqtrajtimit. Dhunuesi pérpiget qé pérmes dhunés t&
kontrollojé situatén.

o Muaji i mjaltés ose pajtimi — vijon pas keqtrajtimit. Dhunuesi mund
té ndiej lehtésimin ose turpin, kérkon falje dhe pérpiget qé té jeté sa
mé i buté. Mund té premtojé se né té ardhmen do té sillet mé mirg,
se dhuna e shprehur mé kurré nuk do té pérséritet, se ishte vetém njé
episod, pérpiget qé té arsyetohet me probleme né puné ose né shkollg,
justifikohet me “dité jo t€ miré”, mund té pérpiqet gé té shpengohet
me ndonjé dhuraté.

U fazi medenog mjeseca djevojke u ogromnom broju slucajeva povje-
ruju da je u pitanju bio samo sluc¢ajni, izolovani ispad. Prisje¢aju se svih
lijepih trenutaka od ranije i nastavljaju u uvjerenju da ¢ée opet sve biti
bajkovito. Nakon odredenog vremena, ako ponovo dode do nasilja,
dobijamo poznat obrazac: stalnu smjenu faza nasilja i faza medenog
mjeseca, pri ¢emu su faze nasilja sve ¢e$ée i brutalnije, a faze medenog
mjeseca sve rjede i krace, do trenutka kada se zapravo cijelo vrijeme
desava nasilje i samo pokatkad postoje trenuci ,,zati$ja pred buru®.
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CIKLI | DHUNES

Faza e keqtrajtimit akut
shuplakat, godigjet,
shtyrje, goditje me

kémbgé, léndimert,
kércénimet me vrasje

Faza e muajit té mjaltés
Faza e ngritjes sé tensioneve “MEé vjen keq. Kurré nuk

“Mu largo nga pamja’”. CI KLI I doja té té lendoj. Té dua. Ti
Shuplakat e mundshme.

- L) d . k . . k 11
“Mos mé provoko”. “Mos fol, D H U N Es N E © CHn G2 T VL v 1 .EAlE

me t€ vérteté. T€ premtoj se
se do té té vras”. Kércénimet, F AM I L J E
grindjet...

kurré mé nuk do té godas,
por nuk éshté dashté té mé
thuash ata qé mé ke than..”

Faza e fajésimit té
viktimés
Pakénagésia, xhelozia,
fyerjet, fillojné
incidentet e vogla...

Faza 3
Dhuna
fizike

Faza2 Faza 4
Keqtrajtimi Iuzioni i
verbal pajtimit

Faza l
Izolimi i
viktimés
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MITET DHE FAKTET

Dhuna né lidhje éshté njé akt dhune ose kércenim me dhuné. Mund té
jeté dhuna fizike, sulmet verbale ose dhuna emocionale. Gjithashtu, né
lidhje mund té ekzistojé edhe dhuna seksuale.

Dhunén mund ta kryejé njé ose té dy partneré/-re né lidhje. Mund té
ndodhin né ¢do moment té lidhjes, filluar nga dita e paré, dhe mund
té vazhdojé gjaté téré kohézgjatjes sé lidhjes. Gjithashtu, dhuna mund
t¢ ndodhin dhe mund té zhvillohet pa marré para sysh se sa kohé
partnerét/-ret kalojné sé bashku, si dhe né raste kur bashkéjetojné.
Pér dhuné né lidhje nuk ekzistojné pengesat e moshés, klasés, racés,
as pengesa ckonomike, as pengesa qé lidhen me orientimin seksual.
Njékohésisht, mund té thuhet se ekziston njéfaré ngjashmérie midis
dhunés né lidhje dhe dhunés né familje. Gjithashtu, personat e reja
qé rriten né mjedisin (familjen biologjike ose kujdestare, ctj.) ku jané
viktima apo déshmitaré t&¢ dhunés né familje, shpesh né lidhje té veta
dashurie i pérsérisin modelet e mésuara té sjelljes — qofté si viktima té
dhunés ose si dhunuesit/-et.

Mit: ,,Uné jam e vetme, té gjithé té tjerét e kané lidhjen e pérkryer®.
Fakti: S¢ paku 20% té grave q¢€ kané pérvojé me dhuné, e pésojné gjaté
shkollimit té veté.

Dhuna i ndodh shumé vajzave té vogla, vajzave dhe grave: ti nuk je e vetme.

Mit: ,,Kjo gjé nuk do té pérséritet...*

Cinjenica: Dhuna né lidhje éshté pjesé e ciklic té dhunés. Ajo ndodh
né tri faza:

1. Faza e rritjes sé tensionit, q¢ mund té pérfshijé grindjet e vogla, dis-
kutimet, kércénimet;

2. Faza e rrahjes, qé pérfshin: shtyrje, goditje, shuplaka, rrahje, pérd-
hunim...

3. Faza ¢ ,muajit té mjaltés®, qé pérfshin kérkimin e faljes nga dhunue-

21



si, premtimet se dhuna nuk do té ndodhin mé dot.

E vérteta éshté: nése dhuna ka ndodhur njéheré, sigurisht se do té
ndodhin pérséri. Jané rastet shumé té rralla q¢ dhuna né lidhje éshté
njé rast i izoluar.

Mit: ,,Kjo nuk éshté dhuna e vérteté. Uné nuk jam e rrahur
Cinjenica: Shtyrje, refuzimi dhe léndimi emocional, pérqeshja, déshi-
ra ¢ partnerit ¢ mos té dalsh né qytet nése ai nuk éshté me ty... T¢
gjitha kéto jané akte té dhunés.

Mit: ,,Ai vetém flet ashtu, vetém tallet. Pérndryshe, ai nuk do ta
bénté kurré njé gjé té tille.

Fakti: Fyerjet verbale shérbejné qé partneri/-€s t'i ulet vetébesimi dhe
respekti ndaj vetvetes dhe paragesin njé ményré pér ta vendosur kon-
trollin. Pérfshijné komentet si¢ jané: “Ti je plotésisht e padobishme...
Shiko si dukesh... Si je veshur, shiko si je grimuar... Pér ¢faré té shérben
koka, a mendon ti dot...”

Mit:,,Kjo nuk éshté dhuné né familje, se nuk jemi té kurorézuar®.

Fakti: Dhuna mund t€ ndodhin né ¢do periudhé té lidhjes. Gjithash-
tu, nése dhuna ka ndodhur gjaté lidhjes, sigurisht se do té vazhdojé,
edhe né njé formé mé té keqe, pas martesés me partneré/-re té dhun-

shém/-me.




Mit: , Ky éshté gjithé faji im. Uné e zeméroj, dhe pastaj ai nxehet.
Fakti: Dhuna kurré nuk éshté faji yt: ti nuk ije pérgjegjése pér sjelljen
e dikujt.

Mit: ,,Ka théné se do té ndalojé, se nuk do ta béjé mé:*

Fakti: Dhuna pérshkallézohet! Mund tia fillojé me njé fyerje té lehté
ose kritiké me buzéqeshje, keqtrajtim verbal. Pastaj vazhdon me shtyr-
je, shtréngim té dorés, térhegje pér flokésh dhe shuplaka dhe mund té
vazhdojé me rrahje. Madje edhe me vdekje té viktimés.

Mit: ,,Kjo nuk éshté lidhja ime, nuk éshté puna ime qé té€ ndérhyj.
Nuk déshiroj qé shogja ime té hidhérohet me mua..:

Fakti: N¢ vende té zhvilluara mesatarisht vetém njé nga 25 gra/vaj-
za kérkon ndihmé profesionale, por shumé prej tyre flasin me shoqe
té veta. Ndoshta edhe shogja jote kérkon qé dikush ta kuptojé dhe t’i

ndihmojeé.

Mit: ,,Askush nuk do té mé ndihmojé. Askush nuk mé kupton. Nuk
e di kujt t’i drejtohem pér ndihmé..:

Fakti: Ka shumé njeréz qé brengosen dhe kuptojné. Dhe ka shumé
shérbime té specializuara pér té ndihmuar personat sig je ti veté, né ras-
te té kétilla dhe té ngjashme. Né ¢do kohé mund t’i drejtohesh shérbi-
mit pér késhillim té Prima si dhe edukatoréve/edukatoreve moshatare
né shkollén ténde ose né vendin ténd.

Mit: ,,Vajzat dhe graté kurré nuk jané t¢é dhunshme, ato jané gjinia
e buté.”

Fakti:Edhe graté dhe vajzat mund té jené té dhunshme, posagérisht
ndaj atyre qé jané mé té dobét se ato veté. Sidoqofté, mé shumé se 75%
té rasteve té dhunés kryhen nga meshkujt ndaj vajzave/grave.

Gjithashtu, dhuna ndodh edhe né lidhjet e té njéjtit seks.
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IDETE E GABUARA
DHE FAKTET

»Xhelozia éshté shenjé e dashurisé”. Gabim!

Xhelozia éshté mungesé e besimit tek personi me té cilin dikush éshté
né lidhje. Gjithashtu, ajo éshté tregues e vetébesimit té ulét, g¢ mandej
éshté burim i frikés, dhe frika éshté shumé shpesh burimi i agresivitetit.

»Dhuna ndalon kur té pérfundojé lidhja”. Gabim!
Fakti éshté se dhuna mund té vazhdojé edhe pas ndérprerjes sé lidhjes.
Ky éshté shkaku plotésues pse duhet té rezistohet dhuna sa mé paré.

»Dhuna ndodh vetém midis njerézve té€ paarsimuar dhe té varfér”.
Gabim!

Dhuna éshté gjithkund rreth nesh, pa marré para sysh shkallén e ar-
simimit ose statusin shogéror. Shumé shpesh dhuna ndodh né familje
té pasura, familje “me reputacion” dhe tek njerézit e tillé mé sé shum-
ti éshté e fshehur, pér shkak té frikés nga humbja e reputacionit dhe

nderit familjar.




»Personi gé sillet
dhunshém ndaj personit
tjetér, p.sh. ndaj partner-
it ose partneres, éshté
pérgjegjés pér veprime
té veta.”

E vérteté

Dhunuesit zgjedhin
qé té sillen né ményré
t€ dhunshme. Viktima
kurré nuk mund té jeté
fajtore pér zgjedhjen e
dikujt tjetér qé té jeté i
dhunshém.

»Viktimat e dhunés e meritojné ata qé po u ndodh, sepse i provoko-
jné partnerét e veté”. Gabim!
Vérteta éshté se askush nuk ka déshiré gé té keqtrajtohet. Cdokush
¢ gézon té drejtén gé té jetojé pa dhuné. Dhunuesit veté e zgjedhin
ményrén e sjelljes sé veté ashtu si¢ mund t€ zgjedhin qé mos té jené té
dhunshém, atje ku u nevojitet.

»I€ respektohet partneri/partnerja do té thoté qé kurré mos té ngri-
hemi me até.” Gabim!

Cdo person ka té drejté qé té zemérohet, dhe shumé e réndésishme
éshté ményra se si shfaget ky emocion. Ményra e shéndoshté éshté t&
tregohen ndjenjat duke respektuar personat pérreth vetés.

»Nése té jemi mjaft té durueshém dhe ploté dashuri, partneri nuk
do té sillet mé me dhuné.” Gabim!

Dhunuesit do té sillén né ményré té¢ dhunshme deri sa té jeté aty per-
soni i cili do té durojé.

»Dhuna né lidhje éshté e shkaktuar me humbje té kontrollit.” Gabim!
Si¢do dhung, ashtu edhe dhuna né lidhje éshté njé pérpjekje qé té ven-
doset kontrolli ndaj personit tjetér dhe t&¢ mbahet ky kontroll sa mé
gjaté q¢ mundet.

»Dhuna psikike nuk mund t& provohet. Nevojitet qé té shihen ven-
det e mavijosura dhe léndimet e médha qé policia t’i besonte per-
sonit q¢é denoncon dhunén.” Gabim!

Shéndeti psikik éshté segmenti i réndésishém i shéndetit t€ pérgjithshém
té ¢do personit. Dhuna sjellé deri tek humbja e vetébesimit dhe guximit,
deri tek depresioni, térhegja né vetén, lodhja, mendimet dhe pérpjekjet
vetévrasése. Kéto po ashtu jané té dukshme. Madje, edhe kur viktima
éshté pothuajse e forté, éshté shumé me réndési té thuhet se népér ¢faré
torturash psikike kalon dhe sa njé gjé e tillé ia démton paqen dhe shén-
detin psikik. Né ekipe té specializuara pér lufté kundér dhunés punojné
edhe ekspertét dhe ekspertet qé kété do ta njohin dhe do ta dokumen-

tojné.
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RROTA E DHUNES NE
LIDHJET E ADOLESHENTEVE

Kércénimet
Kércénon se do té 1éndojé
personin me té cilin éshté

né lidhje, miqté e saj ose
anétarét e familjes. Kércénon
se do ta vrasin ose do ta
braktisin nése nuk i plotéson
kérkesat e tij.

Pérpiqet qé ta frikésojé
personin me té cilin éshté
né lidhje duke bértitur, me
shikuar dhe lévizje,, duke ia
démtuar sendet, duke dre-
jtuar automjetin né ményré
té rrezikshme. Kércénon se

Mohimi dhe do t'i béj probleme me . Péf. dormi i
fajésimi familje, miq Pehrlgtllllmeve
mas| ore

Zvogelon réndésiné e dhe shkollé.
keqtrajtimit ose thoté se

nuk ka ndodhur fare. Tejkalon
pérgjegjésiné pér dhuné - thoté se

ajo e ka provokuar. E fajéson pér té gjitha

gjerat e kéqija qé i ndodhin. E akuzon se e

léndon nése nuk béné ashtu si¢ thoté ai.

Aiimerr vendimet e réndé-
sishme. Sillet si shef dhe duhet
dégjuar pa diskutim. Kérkon qé té
pyetet pér leje nése duhet béré digka apo
nése duhet shkuar diku.

RROTA E DHUNES
NE LIDHJET E
ADOLESHENTEVE Detyrimi pér té béré seks

E dhunon ose pérdor shantazhe ose
mundohet ta alkoolizojé ose me léndé
narkotike qé té keté marrédhénie sek-
suale me até, insiston pér marrédhénie
seksuale kur ajo éshté né gjumé, kur
éshté e lodhur, e sémuré, pas sul-
mit fizik. Eshté i dhunshém
gjaté aktit seksual ose
bén gjerat qé nuk i
pérkojné.

Cenimi i privatésisé
Ilexon mesazhet ose e-mailat e person-
it me té cilin éshté né lidhje. Béné
pérgjimin e bisedave telefonike,
i kontrollon ¢antén dhe
kuletén pa leje.

Izolimi
dhe kufizimi i
pavarésisé

Bén presion pér té
zgjidhur mes tij dhe
familjes dhe miqve. Kérkon
qé mos té kryej mé aktivitetet
e veta. Déshiron qé né ¢do
moment té dijé se ku éshté, kush
éshté mé até dhe ¢ka éshté duke béré.
Kontrollon se si vishet, si duket.
Bén presion gé té pérdorin
alkoolin ose drogat
narkotike.

Poshtérimi dhe
dhuna emocionale
E fyen, e quan mé
emra abuzive. E posh-
téron dhe e pérqesh, kur
jané vetém ose me miqté. E
bind se éshté e padobishme ose
e gmendur. Pérhap thashetheme
pér até. E akuzon se flirton me té
gjithé pér ta béré xheloz.
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SHENJAT E NJE CESHTJEJE
TE DHUNSHME DASHURIE

Ai/ajo e quan partneren/partnerin
me emra abuzive (p.sh. “budalla’,
“idiote”) kur jané bashké, ose e ofen-
don dhe e poshtéron para té tjeréve.

Ai/ajo sillet né ményré
xheloze kur partnerja/part-
neri flet me djem/vajza té
tjera ose me miq te vete.

Ai/ajo i gjen arsyetimet
pér sjelljen e tij/saj té
dhunshme dhe ¢doheré e

arsyeton para t€ tjeréve.

Ai/ajo gjithmoné kontrollon
ku éshté partnerja/partneri, né
shogéri té kujt éshté, kérkon
té dijé né ¢do moment se ¢faré
béné.

Ai/ajo kujdesohet qé mos ta
zemérojé ose mos té shkakrojé

hidhérim tek ai/ajo.

Ai/ajo shpesh heq doré nga gjerat gé
dikur i kishte shumé té réndésishme, si¢
jané p.sh. shoqgéria dhe dalja me miqté,
ose nga ndonjé aktivitet, dhe gjithé e mé
tepér béhet i/e izoluar dhe i/e drejtuar
vetém drejt partnerit/-és.

Notat e tij/saj, dukja fizike, pesha
e trupit kané pésuar ndryshime
drastike. Kéto mund té jené shen-
jat e depresionit dhe mund té jané
treguesit e keqtrajtimit.

Ajo/ai ka léndime, plagé qé
nuk mund t’i arsyetojé ose
arsyetim g€ i jep jane€ jo té

bindshme.

Ai/ajo shpesh béhet me
nerva, ndoshta edhe e godet
ose i thyen sendet kur éshté

i/e zeméruar.
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VIKTIMA?

KUR MUND TE THUASH
SE PESON DHUNE
NE LIDHJE

o A té frikéson natyra e partnerit/partneres ténd/e?

o A ke friké té kundérshtohesh mendimit té tij/saj?

o A ¢ justifikon para té tjeréve prirjen e té dashurit/dashurés ténd/e qé
té trajtojé keq?

o A ishe ndonjéheré nga dhuna e tij ndaj té tjeréve?

o I dashuri ndonjéheré a té ka ra shuplaké, a té ka shty, a té ka goditur
me kémbé dhe a ka hedhur sende né drejtimin ténd?

o A guxon té shihesh me miqté dhe familjen e veté pér shkak té
xhelozisé sé tij? QF
o A té mbron gé t€ dalsh né qytet nése ai/ajo nuk éshté né shoqgériné

ténde?

o A bén shantazhe pér té béré q¢ té keni marrédhénie seksuale?

o A frikésohesh gé t'i thuash se nuk déshiron gé té keni marrédhénie

seksuale?

o A té dhunon pér té pas marrédhénie seksuale?

o Gjaté marrédhénieve seksuale a sillet né ményré gé té ofendon ose té
léndon fizikisht?

o A je e detyruar té justifikohesh pér ¢do gjé qé bén, ku shkon, kush
éshté né shoqgériné ténde, kujt i nis SMS, kush té shkruan, ¢faré ko-
menton né rrjete shogérore, kush té bén ,like” né foto...?

o A té akuzon né ményré té paarsyetuar qé flirton ose ke marrédhénie

TS A D¢

seksuale me djem/vajza té tjeré?
o A mund t€ dalsh, té€ punosh ose té shkosh né shkollé pa leje té tij/saj?
o A zemérohet dhe a dyshon nése nuk i pérgjigjesh menjéheré né SMS

P ose thirrje telefonike?
° éhet jashtézakonisht i vrazhdé dhe agresiv né situata kur ke men-
[ A béhet jashtézakonish hdé dhe ag kur k
A duar se ndoshta je shtatzéné? A té detyron qé té bésh abortim?




o A e fsheh até qé ndodh né lidhjen ténde, a béhesh e turpéruar ose
armike ndaj prindérve dhe shokéve dhe shoqeve pér shkak té lidhjes
s€ veté?

e A té bind partneri/partnerja jote qé me té vérteté do t'ia provosh
dashuriné e veté né ményré q¢ do t’ia japish fjalékalimin e profilit t&
veté né Facebook?

o A t'i kontrollon partneri/partnerja jote mesazhet né telefon?

o A e néngmon pérzgjedhjen ténde té fakultetit, profesionit, lartésiné e
pagés ténde, ose né pérgjithési planet tuaja pér té ardhmen?

o A té akuzon partneri/ partnerja jote gay pér munges€ té sinqeritetit
dhe se né fake je ti straight?

VEREJTJE: Té keni para sysh se
sjelljet e lartpérmendura mé sé shpe-
shti u ndodhin vajzave, pér arsye se
ato né shumicén dérrmuese té ras-
teve pésojné dhuné né lidhjet e veta!




ARSYET PER TE CILAT
DIKUSH MBETET NE
LIDHJE TE DHUNSHME

mendon se partneri mendon se mund e fajéson vetén
i saj nuk mund té ti ndihmojé pér té gjitha,
jetojé pa até, sepse dhunuesit qé té mendon se e
frikésohet e kércénon se do té ndryshohet pér té ka merituar

pér siguriné e vetévritet etj. miré, nése mbetet dhunén
veté fizike, pér me até

jetén e veté

e doné dhe
mendon pér
mendon se vlen té vetité e tij pozi-
pérpiget mé shumé tive
dhe té vuajé, sepse
ajo lidhje mund
té shndérrohet né
martesé

nu?:ﬁglhsjh_ ka friké se dhunuesi do

t'i publikojé fotografité

dhe incizimet e tyre/té

saj intime, dhe né kété

ményré ajo do té mbetej
e “shénuar” pérgjith-
moné né mjedisin ku

jeton si njé vajzé jo-mo-

rale.

jaaq e kege

mendon
se detyra e
saj éshté qé
ta shpétojé

zakonisht, pas episodit té lidhjen

dhunshém, vjen faza kur

gjithé éshté né rregull dhe
dhunuesi pérpiget té jeté “i

miré” dhe “i kujdesshém’, nuk déshiron qé ta diné
ashtu qé viktima beson se ndokush pér dhunén qé
dhuna nuk do té pérséritet ajo e péson, sepse ndi-

mé, dhe mbetet akoma en turp dhe poshtérim,
me partnerin/partneren e ndihet e pasuksesshme
dhunshme dhe mé pak e vlefshme

frikésohet pér sig-
uriné e té aférmve
té veté, pér arsye se
dhunuesi kércénon se
do t'i [éndojé né rast
se ajo e braktis




KJO NUK DUHET TE
NDODHIN EDHE TY

o Ndodhesh para dhomés sé veté né konviktin studentor dhe bisedon
me miqté. Partneri yt vjen dhe zemérohet me ty, sepse mendon se
po flirton me tjetrin. Ai béhet aq i zeméruar sagé ti mendon se do té

godas.

o Ndodheni né njé qytet tjetér. Ti e drejton automjetin dhe ju
ngatérroni rrugén pér né kinema. Partneri yt, duket, béhet gjithé e
mé i shqetésuar. Pérpigesh t'ia mbash né disponim, por menjéheré ai
hidhérohet dhe ia fillon té bértasin ndaj teje, duke té théné: “Ti, ti
nuk din asnjé gjé, plotésisht je e paafté”

o Rriné né kémbé né kafe bar me shoget e veta. Béhesh me nerva
sepse partneri yt éshté pas banakut dhe éshté duke ia tepruar me pije,
dhe ti je e vetédijshme se ai e humb kontrollin kur piné shumé. Njé
mik i vjetér té afrohet pér té pérshéndetur. Né até moment, partneri
yt vjen si stuhi dhe té shty pérballé murit. Je aq né konfuzion dhe e
frikésuar saqé nuk diné se ¢faré té bésh.

o Eshté ditélindja e partnerit ténd dhe ti ia ke ble njé dhuraté. Ti
shpreson se ai do té jeté i kénaqur. Por, ai éshté zeméruar sepse nuk i

ke ble dicka tjetér. E hedh dhuratén dhe bértet: ,A nuk e diné se ish e

dashura mé ka dhuruar po té njéjtén gjé gjithmoné?!*

o Ti dhe partneri yt e keni pas njé grindje té madhe dje. Gjithé ka pér-
funduar ashtu qé partneri té ka goditur. Sot éshté para derés ténde me
njé tufé lule. Edhe njé heré, premton se kurré mé nuk do té pérséritet
dhe té lutet qé mos t'i thuash njeriut. Eshté i njéjti kérkim faljeje si
herén ¢ fundit. Fillon té pyesésh edhe sa heré partneri yt do té thoné:
“Nuk do té pérséritet mé kurré.”

o Ti dhe partneri yt jeni grindur shumé. As nuk té kujtohet mé se si
ka ardhur deri tek grindja. Grindja ka pushuar, dhe ai té lutet gé té
keni marrédhénie seksuale, edhe nése ti aspak nuk je né disponim pér
njé gjé té tillé, akoma je nén ndikimin e grindjes. Ai té thoté: “Eshté
mé émbél pas grindjes” 31



MIQTE: cfaré mund t&
bésh nése shoqgja jote
péson dhuné né lidhje

o Ji mé té dhe dégjo!

o Ndihmoji shoqes gé ta njohin dhunén, posagérisht ato forma
mé suptile.

o Mbéshtete fuginé e saj.

e Mos e gjyko! Mos i thuaj se ¢faré éshté dashté té béjé mé
herét, por mésoje se si té ndérmarrin hapat e duhur tani pér té

ardhur deri tek zgjidhja.

o Informohu edhe ti se si veprohet né situata té kétilla.
«Ndihmoji shoqes sé veté qé ta krijojé njé plan pér shpétim.
o Mbéshtete né rast se e braktis lidhjen me dhunuesin.

o Ofroja té gjitha informacionet ¢ duhura pér dhunén, se ¢faré
éshté dhuna, si té dalin nga njé situaté e tillé, kujt t'i drejto-
het pér ndihmé, si té mbrohet nga shtatzénia e padéshiruar me
dhunuesin...

o« Ndihmoje shoqen e veté qé té kontaktojé grupet/organizatat
té cilat mund ¢'i ndihmojné.

o Nése pér shkak té situatés né té cilén ndodhet shogja jote,
béhesh e/i frustruar ose ¢/i frikésuar, kérko ndihmé nga miqté,
anétarét e familjes ose njerézit té tjeré té cilét do té mbéshtesin.
Gjithashtu, edhe ti mund té kontaktosh Primen.

o Kontakto Primen pér tu njoftuar se kur dhe si mund té pérf-
shihesh né programet tona té trajnimit pér edukatorét dhe
edukatoret moshatare nga fusha e parandalimit t€¢ dhunés dhe

luftés kundér dhunés.
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DHUNUESI/DHUNUESJA:

a je ti personi
qgé kryen dhuné

o A je shumé xheloz/-¢ ose posesiv/-e?
e A ¢ ke njé natyré shpérthyese?
o A béhesh i/e dhunshém/-me kur pérdor alkool ose droga?

o A béhesh i/e dhunshém/-me edhe pa pérdorim té alkoolit ose
drogave?

o A pérqesh, kritikon ose ofendon vazhdimisht té dashurin/té
dashurén e veté?

o A i thyen sendet e tij/saj ose i hedh né drejtim té tij/saj?

o A e godit, shty, godit me kémbé ose né ndonjé ményré tjetér e
léndon té dashurin/té dashurén e veté kur je i/e zeméruar?

o A e kércénon se do ta léndosh ose do ta vrasésh, até ose ndon-
jé person té dashur dhe té aférm t€ saj/tij?

e A ¢ detyron gé té keni marrédhénie seksuale ose a e frikéson

ashtu qé ajo/ai ka friké qé té thoné JO?
o A ¢ kércénon se do ta vrasésh nése ajo/ai té brakeis?

o A kérkon qé té jap llogari pér ¢do moment t€ cilin nuk e ka
kaluar me ty?

e A ¢ spiunon dhe a e thérret pandérpreré pér ta kontrolluar?

e A ¢ akuzon se shihet me ndonjé djalé/vajzé tjetér — djem/
vajza té tjera?
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Cka nése e ke vérejte se
miku Juaj éshté i dhunshém
né lidhje té veté?

Shumica e djemve qé kryejné dhuné vetén e veté nuk e konsiderojné si dhunues. Shumé prej
tyre e mohojné ose nuk i vlerésojné veprimet e tilla. Shumé thoné se ishin duke béré shaka
ose nuk ¢ kané menduar seriozisht. Edhe pér ju si miqté e tyre éshté shumé véshtiré pér ta

besuar se miku juaj éshté i dhunshém.

Kur bisedoni me njé person té tillé me réndési éshté té keni para sysh
disa gjera q¢ mund t’ju ndihmojné:

o T¢ jeni konkret duke biseduar pér até qé keni pa dhe si ishin ndjenjat
€ juaja.

o Ta béni me dijeni se nuk do té shikoni vetém se ¢faré po ndodh dhe
nuk do té lejoni g€ njé sjellje e tillé té vazhdohet edhe né té ardhmen.
o Kujdesohuni gé ta kuptojé se éshté pérgjegjés/-e pér sjellje té veta
dhe pér pasojat e veprave té veta, dhe se éshté né “telashe” serioze, sepse
dhuna éshté vepér pér té cilén mund té dénohet.

o Ofroni ndihmé pér té kérkuar asistencé profesionale, té bisedojé me
njé nga arsimtarét/-et né shkollé, psikologun ose pedagogun e shkollés,
ose me ndonjé person tjetér té rritur tek té cili ka besim.

o Ofroni gé té jeni mbéshtetja e tij/saj né procesin e kérkimit té asis-
tencés. Personi profesionist do té ndihmojé qé té mésojé ta kontrollojé
zemérimin i cili pér géllim ka vendosjen e ndjenjés s¢ kontrollit dhe
fuqisé personale. Profesionisti/-ja i/e pérmendur do ta mésojé mikun
tuaj té dhunshém se si ta kontrollojé zemérimin pérmes komunikimit
jo té dhunshém dhe zgjidhjes pagésore té konflikteve.

o Tregoni atij/asaj se jeni té interesuar pér até, se jeni té shqetésuar dhe
se besoni né fuqiné dhe vullnetin e tij/saj pér ta ndryshuar sjelljen e
veté té dhunshme.
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Té bisedosh me
njé mik i cili éshté
i dhunshém nuk
éshté njé gjé e
lehté, por paraget

njé akt t€ miqé-

sisé s€ vérteté, té
singerté dhe té
pérgjegjshme.




Numri i policisé: 122
Nése e thérret kété numeér,
do té lajmérohet punon-
jési i policisé né detyré

nga stacioni mé i afért

i policisé. Thirrjet drejt
kétij numri jané falas dhe
mund té thérrasésh edhe
kur nuk ke té holla né
llogariné e veté.

PLANI | SIGURISE
PER VAJZAT

o Beso instinkteve té veta: nése ndjen se digka té zéné frymén
dhe té pengon, largoju ose braktise até lidhje.

o Nése dyshon se partneri yt éshté i dhunshém, mos rri vetém
me até. Merru vesh me miqté e veté pér njé shenjé ashtu qé ata
do té diné se té duhet ndihma.

o Té¢ jesh e sigurt se ke mjaft té holla me vetén, sé paku pér taksi
pér tu kthyer né shtépi.

o Mos lejo gé té izolojé nga miqté.
o Njoftoji prindérit me partnerin/-én e vetg.

e Nése dhuna ka ndodhur, mos ¢ fsheh. Sepse, dhuna do té

pérséritet. Thuaje prindérve, miqve, policisé...

o Nése dhuna ka ndodhur ose ndjen se mund té ndodhin, kon-
takto Prima pér té marré informacionet dhe mbéshtetjen e do-
bishme. Né fagen toné té internetit mund ta gjesh formularin
pér Qendrén e késhillimit.

e Mos ¢ lejo partnerin qé ta kontrollojé jetén ténde: se si
vishesh, me ké shoqérohesh, ¢faré béné, me se merresh, etj. Ky
kontroll con mandej deri tek dhuna mé e ashpér.

¢ Gjeje dhe ruaje né telefonin e veté celular numrin e policisé,

SOS telefonit lokal, té Prima dhe grupeve dhe organizatave té
tjera qé merren me mbéshtetje té viktimave té dhunés né lidhje.
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PERDHUNIMI:

paragjykimet dhe realiteti

Paragjykimi: ,,Vajzat e mira askush nuk i pérdhunon*

Realiteti: Pérdhunimi mund té ndodhin pa marré para sysh moshén
e gruas/vajzés, veshjen ne saj, grimin e saj, karakeeristikat fizike té saj,
meényre ne jeteses, arsimimin, statusin, origjinén...

Paragjykimi: ,,Vajza nuk mund té pérdhunohet kundér vullnetit té
veté.

Realiteti: Pérdhunuesit zakonisht jané mé té fuqishém se viktimat e
tyre. Nése vajza gjaté pérdhunimit nuk kundérshtohet, e béné até nga
frika nga léndimet mé té médha.

Paragjykimi: ,,Vajzat e fantazojné pér pérdhunimin. Vajzat pro-
vokojné gé té pérdhunohen:*

Realiteti: Vajzat nuk déshirojné té pérdhunohen. Ato déshirojné gé
dhunuesi té ndéshkohet.

Paragjykimi: ,,Pérdhunuesi éshté i sémur€, maniak seksual:*
Realiteti: M@ sé shpeshti pérdhunuesi éshté personi me njé seksualitet
normal, pa sémundje psikike. Vetém né njé pérgindje té vogél ndodh
se &shté ndryshe.

Paragjykimi: ,,Pérdhunuesi nuk ke kryer njé pérdhunim né gjendje
normale, por sigurisht ka qené i dehur ose i droguar”.

Realiteti: Pérdhunuesin e mban déshira pér mbizotérim. Ai e keqpér-
dor fuqiné e veté. Pérdhunuesit shpesh jané njerézit e martuar, té cilét i
kané profesionet e zakonshme dhe marrédhéniet seksuale té rregullta.

Paragjykimi: ,, Ata pérdhunojné né momentin e emocionimit seksual”.
Realiteti: Mé sé shpeshti pérdhunimet pérgatiten dhe planifikohen me
kujdes.
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Mos e fajésoni
kurré personin
i cili mbijetoi

dhunén pér até qé
i ndodhi asaj.

Paragjykimi: ,,Pérdhunuesi éshté personi i panjohur pér viktimén”.
Realiteti: Mg sé shpeshti pérdhunuesi e njeh shumé miré viktimén.

Paragjykimi: ,,Pérdhunimet ndodhin né rruggt e erréta dhe té vet-
muara, né vende pér té cilat dihet se jané té rrezikshme”

Realiteti: Pérdhunimi shpesh ndodh né hapésiré té mbyllur: né au-
tomjet, né apartament... Pérdhunimi mé sé shpeshti ndodh tek pérd-
hunuesi ose tek viktima.

Paragjykimi: ,,Pérdhunuesit pérdorin armét dhe nuk flasin shumé”
Realiteti: Pérdhunuesit shpesh pérdorin forcén fizike, dhunén fizike,
brutalitetin, thikén ose armén zjarri pér ta frikésuar viktimén dhe pér
t'i quar deri né€ fund synimet e veta. Pérdhunimi shpesh ndodh e pérc-
jellé me shumé kércénime verbale dhe torturimi mund t€ zgjas me oré.

Paragjykimi: ,,Mashkulli nuk mund t€ pérdhunohet™
Realiteti: Meshkujt jané gjithashtu né shénjestrén e dhunuesve, mé sé
shpeshti t& meshkujve té rritur dhe pedofiléve.




RREGULLAT E ARTA NE
RAST TE PERDHUNIMIT

1. Rasti duhet té denoncohet né polici menjéheré.

2. Mos béni dush para se t€ shkoni né polici. Nése vajza ka veshur rrobat tjera, té
ndryshme nga ato gé kishte veshur gjaté incidentit dhunues, nevojitet qé rrobat nga vend-
ngjarja t'i ¢ojé né polici pér 'i analizuar té gjitha gjurmét e qasshme. Nése ka béré dush,
pa marr€ para sysh té gjitha, gjithsesi duhet té shkojé né polici dhe ta denoncojé rastin.

3. Me réndési ésheé qé menjéheré té regjistrohen té gjitha léndimet dhe té kryhet njé
ekzaminim gjinekologjik.

4. Esheé me réndési q¢ vajza brenda afatit prej 72 oréve nga incidenti i dhunshém té mar-
ré njé pilulé pér ta parandaluar shtatzéniné e padéshiruar.

5. Esheé me réndési q€ vajza ta béjé njé testim pér HIV brenda periudhés prej minimum
6 javéve nga incidenti i dhunshém, dhe pastaj ¢do 3 muaj né njé vit té ardhshém.

6. Esheé me réndési qé vajza té zgjedhin, sipas vlerésimit té veté, personin gé i beson,
té cilit, aq sa ka mundési, do t'i tregojé pér pérvojén e veté té dhunés seksuale. Ky per-
son mund t€ jeté nga rrethi i saj privat dhe/ose nga institucionet ose organizatat qé ofron
mbéshtetjen psikosociale. Né rast se askujt nuk i tregon se ka pas pérvojé té pérdhunimit,
njé gjé e tillé do ta véshtirésonte rikuperimin e saj.

7. Gjaté zgjedhjes s¢ asistentit/asistentes prané institucionit ose organizatés qé ofron
mbéshtetjen psikosociale, €shté me réndési qé vajza gjaté bisedés fillestare té shtrojé té gjitha
pyegjet g€ do t'i ndihmojé té vendosin a béhet fjalé pér njé person i cili e meriton besimin e
saj. Eshté elementare t€ kontrollohet nése asistenti/asistentja éshté i/e edukuar pér traumat
seksuale dhe a ka njé pérvojé paraprake né puné me vajzat/graté/personat qé kané pérjetuar
njé pérdhunim. (vetém dhe vetém ashtu vajza do té trajtohet me respeke, sikur t€ ishte njé
person e ploté, e kompletuar, e jo vetém sipas faktit se ¢ ka pérjetuar pérdhunimin).

8. Né polici dhe gjaté procedurés penale éshté me réndési qé vajza, sipas mundésive té
P gjate p P S ey, P

veta, té tregojé pér frikén qé e ka ndiejé dhe pér kércénimet gé i jané drejtuar.

9. Rezistenca nuk duhet t jeté detyrimisht vetém kundérshtimi fizik, por ¢do formé e

mbrojtjes qé ka pérdorur vajza: té qajturit, fjalét e té luturit, britma, thirrja pér ndihmé, hes-

htja pér shkak té frikés dhe kércénimeve dhe vlerésimi i saj se do té mbijetonte vetém nése

éshté e heshtur deri sa zgjat dhuna seksuale, qé dhunuesi ta lené né jeté dhe té largohet.
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10. Nuk ekziston “pélgimi i vullnetshém”. Vajza qé ka pérjetuar njé sulm seksual ka
arritur q€ té€ mbijetojé nén kércénim té pérdhunuesit se do ta rrezikojé jetén dhe shéndetin
e saj, familjen e saj dhe/ose personat tjera gé ajo i ka té aférta.

171, Neé deklarata éshté mé rendési qé vajza, sipas mundésive té veta, té tregojé pér rre-
thanat, si dhe pér sjelljen, dukjen, gjestet, fjalét dhe kércénimet e pérdhunuesit qé kané
ndikuar né ményré frikésuese tek ajo, dhe pér té cilat ka qené e bindur se géllimet e tija

ishin serioze dhe ka ndjje frikén nga vdekja.

12. Nese pérdhunuesi e ka kércénuar se do ta vrasé, vajza duhet, sipas mundésive té veta,
té tregojé pér gatishmériné e tij pér té béré njé gjé té tillé.

13. Nése vajzés nuk i kujtohet ndonjé gjé né lidhje me incidentin ¢ dhunshém, nuk e diné
njé informacion ose fakt — mé me réndési éshté té thoné se nuk i kujtohet ose se nuk diné.

14. Duke marré né konsideraté se procedura e grumbullimit t& provave nga policia,
prokuroria dhe gjykata éshté shumé e lodhshme, e pakéndshme dhe kérkon fuqi té madhe,
éshté me réndési qé vajza té jeté e pérgatitur pér njé gjé té tillé dhe té vendosin se kush do
ta pércjellin né kété proceduré si aleat ose aleate (mund té jeté personi nga rrethi i saj privat
dhe/ose nga institucionet ose organizatat qé ofron mbéshtetjen psikosociale).

15. Personi qé ka denoncuar se ka pérjetuar pérdhunim e gézon té drejtén qé deklarata e
saj té incizohet, g€ mos té jeté e detyruar ta pérsérisé ¢do heré sipas kérkesés sé procedurés
gjyqésore ose hetimore. Né kété ményré viktima mundésohet qé mos té ballafagohet me
dhunuesin dhe qé mos té pérjetojé pérséri té njéjtén traumé.
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NE NJE LIDHJE
CILESORE EKZISTON:

o mirébesimi — ¢do person mund té llogarisin pér mbéshtetje né mo-
mente té mira dhe né momente té kéqija,

o respekti — personat e shohin njéra tjetrén si t barabarta, me nevoja qé
jané té réndésishme né ményré té barabarté,

o vlerésimi — ¢do person ¢ vleréson mendimin, géndrimet dhe ideté e
personit tjetér, edhe nése nuk éshté e detyruar qé té pajtohet me ato,

» mbéshtetja — ¢do person mbéshtet dhe nxit personin tjetér kur éshté
né rrugé té plotésimit té qéllimeve dhe synimeve té veta ose kur ¢ ka
véshtiré,

e pérgjegjésia pér veprimet e veta,

o vendimmarrja e pérbashkét, kurdo qé nevojitet njé gjé e tillé

o shprehja e hapur e emocioneve — ¢do person mund té shprehin lir-
shém brengosjen ose shqetésimin pa friké se do té pérqeshet ose posh-
térohet,

o dégjimi aktiv — ¢do person jep mjaft kohé personit tjetér, e dégjon
me kujdes dhe pérpiqet té kuptojé ¢faré déshiron me thang, inkurajimi
i migésive dhe interesimeve (sporti, hobi) jashté lidhjes,

o pranimi i diversitetit — personat né lidhje nuk pérpigen gé té ndry-

shojné njéra tjetrén.




TE DREJTAT TUAJA NE
NJE LIDHJE DASHURIE

KE TE DREJTE QE:

o ta thirrsh djalin pér té dalé

o té refuzosh thirrjen pér takim

o té trajtohesh ¢doheré me respekt

o té zgjedhsh dhe té mbash miqté e veté

o té thuash partnerit té veté kur déshiron aférsiné fizike
o té refuzosh aférsiné fizike

o té ndérrosh mendjen — né ¢do moment

o té braktissh lidhjen

o ndaj meje té sillesh si ndaj té barabartés

o té refuzosh seksin né ¢do kohé dhe pér ¢farédo arsyeje
o té jesh e dashur dhe e respektuar

o pas pérfundimit té lidhjes, té gjesh njé dashuri té e dhe t’ia
fillosh njé lidhje tjetér

o mos té jesh viktimé e dhunés né lidhje ose jashté saj nga ana e

partnerit aktual ose ish partnerit.




DHUNA DHE
DISKRIMINIMI NDAJ
PERSONAVE LGBT

Pér dhunén dhe diskriminimin ndaj personave LGBT né mjedisin toné
dhe né gjitha rrafshet e tij akoma nuk ka polemika mjaft té hapura, dhe
prandaj njékohésisht né praktiké mungojné zgjidhjet e pérshtatshme pér
nevojat specifike té késaj popullsie.

Duke i krahasuar rezultatet e studimeve té ndryshme kemi ardhur
deri tek pérfundimi se dhuna e bazuar né orientimin seksual éshté e
pranishme dhe paraget njé nga format mé té shpeshta té¢ dhunés dhe
diskriminimit né shkollat fillore dhe ato té mesme. T¢ dhénat e kétilla
tregojné pér njé nevojé urgjente té pérfshirjes s¢ dhunés dhe diskri-
minimit ndaje personave té orientimit té ndryshém seksual né pro-
grame té parandalimit t€ dhunés né shkolla. Rezultatet e vlefshme
mund t€ arritén vetém pérmes bashképunimit dhe ndérveprimit té té
gjithé aktoréve, atyre té drejepérdrejté (dhunuesit, viktimat, fémijét
déshmitaré dhe shikuesit e dhunés) dhe atyre indirekté (stafi mésim-
dhénés, prindérit, té gjitha institucionet shtetérore, mediat) né lufté
kundér dhunés dhe diskriminimit né shkolla.

Dhuna homofobike ose dhuna ndaj popullsis¢ LGBT &shté “nocioni i
pérbashkét me té cilin pérshkruhen dhe pérfshihen format e ndryshme
t¢ dhunés homofobike qé kané pér géllim ose pasojé qé té poshtérojné
dhe té prekin integritetin, shéndetin dhe siguriné e personit ose per-
sonave vetém dhe vetém pér arsye se jané té identifikuara si lezbike, gej
ose persona biscksuale”

Homofobia/bifobia

Frika irracionale, urrejtja, paragjykimet ose diskriminimi ndaj per-
sonave gé jané ose pér té cilat supozohet se jané té orientimit homo/
biseksuale. Homofobia dhe bifobia jané nocionet politike té barabarté
me nocionet: racizém (urrejtja ndaj personave qé nuk i takojné racés sé

42




bardhé), seksizém, mizogjinia (urrejtja ndaj grave), ksenofobia (urrejt-
ja ndaj té huajve), etj.

Heteroseksizém

Qéndrimi se heteroseksualizmi éshté orientimi i vetém seksual i vlef-
shém. Heteroseksizmi shpesh shfaget né formé té injorimit té lezbikeve
dhe gejeve. Pér shembull, jané té shumét artikujt pér dashuriné, iftet
dhe marrédhéniet qé askund nuk i pérmendin giftet e té njéjtit seks.

Mospranimi shogéror dhe injorimi i stilit seksual jetésor té ndryshém
nga ai heteroseksual sjellé deri tek njé gamé e faktoréve stresuese me té
cilét lezbiket, gejet dhe personat biseksuale duhet té luftojné né jetén
e tyre té pérditshme. Ata faktoré té pérditshém jané mungesa e té dre-
jtave dhe mbrojtja gjaté problemeve shéndetésore, mospranimi i lidh-
jeve té cifteve té moshuara, mbajtja e vendit té punés, siguria personale,
etj. Kéta faktoré shoqéroré té stresit nuk i godasin vetém personat e
moshuara, por edhe personat LGBT né moshén e adoleshencés, kur
dhuna verbale dhe fizike ndaj popullsis¢ LGBT sjell¢ deri tek proble-
met né shkollg, ikja nga shtépia, keqpérdorimi i drogave dhe alkoolit,

vetévrasja, vetéléndimi, etj.
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MASAT QE SHKOLLAT DUHET

TE NDERMARRIN KUR VEREHET
DHUNA MOSHATARE DHE AJO E
BAZUAR NE GJINI

Kur vjen deri tek dhuna moshatare né shkollat né Mal té Zi, se si ato ve-
projné, respektivisht cilat hapat duhet té ndérmerren dhe cfaré éshté pérg-
jegjésia e se cilit, éshté pércaktuar né njé udhézim té konceptuar né bazé té
udhézimeve pér veprim né doracak Shkolla pa dhuné — mjedisi i sigurt
shkollor. Kéto udhézime i referohen gjithé formave té dhunés gé vérehet
nga shkolla, dhe gé jané té pérshkruara né ményré té detajuar né doracak,
dhe duhet té zbatohen nga té gjitha shkollat, si¢ na éshté shpjeguar né Min-
istrin€ e Arsimit.

Né doracak theksohet se pérgjegijésia dhe detyra e denoncimit té dhunés
dhe keqtrajtimit éshté e detyrueshme! Detyra e denoncimit té dhunés ka
pérparési n€ krahasim me té ashtuquajturén ruajtjen e sekretit profesionalé
nése sekreti e rrezikon siguriné e fémijés, jetén e tij ose shéndetin mental
dhe/ose fizik. I referohet situatave ku éshté marré njé informacion se fémija
éshté i keqtrajtuar.

Kur vjen deri tek dhuna, shkolla duhet t€ formojé njé ekip shkollor pér
mbrojtje té fémijéve nga dhuna, i cili ekip pérbéhet nga administrata e
shkollés (drejtori/drejtoresha), bashképunétorét profesional dhe arsim-
tari/-ja qé éshté né kontaktin e drejepérdrejté me fémijén (mésuesja, kuj-
destari i klasés, arsimtari/-ja tek té cili fémija ka njé besim té ploté). Roli i
ekipit éshté qé té€ punésuarve t’ia lehtésojé procedurén e ndihmés sé fémijés
né situata kur dyshohet se jané té ekspozuara dhunés.

NE njé intensitet té akorduar (dy heré né muaj) takohet ekipi shkollor pér
t€ analizuar formularét e posa¢ém té dorézuar pér rastet ¢ dhunés. Atyre
rasteve pércakeohet se i cili lloj i dhunés éshté né fjal€, respektivisht pér t&

cilin lloj t€ dhunés dyshohet.

Né bazé té ngjarjeve té regjistruara né shkoll¢, evidencave pér rastin dhe
shénimeve nga bisedat e shérbimit profesional me fémijét e veganté, mer-
ret pérfundimi se pér ¢faré lloji té dhunés béhet fjalé. Nése pérfundohet se
fjala éshté pér dhunén moshatare (fyerje, rrahje me grushte, rrahje, zhvatje
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e té hollave, etj.), pércaktohen masat qé duhet té ndérmerren né nivelin e
shkollés. Konceptohen dhe zbatohen punishtet/seminaret tematike dhe té
qgélluara (ngritja e kohezionit né klasé, pranimi i diversitetit, komunikimi

jo i dhunshém).

Organizohet puna me grupe té vogla (mbéshtetja moshatare, puna e géllu-
ar né pérballimin e problemeve konkrete gé ekzistojné né grupe té vogla).
Pércaktohen edhe fushat, metodat dhe teknikat e mbéshtetjes té nevojshme
pér fémijén dhe zbatohet puna individuale. Konceptohen dhe zbatohen
format e punés me prindérit (takimet tematike me prindérit dhe takimet
e Késhillit té prindérve, punishtet, mbéshtetja individuale). Formulohen
dhe ndérmerren masat ndaj institucioneve té tjera.

Shérbimi profesional i institucionit kryen bisedén me fémijén (né prani té
prindérit/kujdestarit) dhe harton njé raport pér bisedé té kryer. Nése fjala
éshté pér rastet e véshtira q¢ ndodhin né shkoll¢, administrata e shkollés
menjéheré thérret shérbimin e emergjencés dhe/ose mjekun, ose rastin e
denoncon tek policia (pérfagésuesi/-ja i/e shkollés — e déshirueshme éshté
qé anétari/-ja e shérbimit profesional té jeté i/e pranishém/-me me fémijén

dhe prindin/kujdestarin).

Ekipi pér mbrojtje té fémijés nga dhuna e njofton Qendrén pér puné so-
ciale pér ekzistimin e dyshimit.

Pér € arritur q¢ fémija viktima e dhunés ose fémija qé tregon njéfaré mo-
spérshtatjeje té sjelljes té zhvillojé aftésité adekuate psikosociale, nevojitet
veprimi dhe puna e bashkérenduar e ekipeve té shkollés dhe Qendrés pér

puné sociale.

Me shérbime t& mbrojtjes sociale duhet zhvilluar njé Plan té mbéshtetjes
i cili pérfshin mbéshtetjen psikosociale, masat ¢ arritjeve arsimore dhe edu-
kative (mésim plotésues, puna individuale etj.). Né bazé té tij, pércillet sjellja
e fémijés pérmes njé periudhe mé té gjaté. Qendra pér puné sociale pérfshi-
het kur béhet fjalé pér sjelljen e dhunshme té fémijéve, deri sa shkolla pérmes
shérbimeve té veta profesionale i zgjidh incidentet dhe konfliktet e vogla.

Shkolla dérgon kérkesé Qendrés pér puné sociale pér pérfshirje dhe ndér-
marrje té masave mbrojtése kur vjen deri tek pérséritja e sjelljes sé cakeuar
dhe mbizotérimi i dhunés né rrafshin individual dhe até té grupit. Planifi-
kimi dhe zbatimi i procesit mbrojtés nénkupton mbéshtetjen aktiviteteve
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né kuadér t€ procesit té arsimimit dhe edukimit, procedurén diagnostiko,
trajtimin dhe zbatimin e masave t€ mbrojtjes sociale.

Qendra pér puné sociale ofron mbéshtetje fémijéve viktimave té¢ dhunés,
punén késhillédhénése pér autorét e dhunés dhe prindérit e tyre, mbikéqyr-
jen e sjelljes sé tyre dhe masat tjera mbrojtése. ekipi i Qendrés rishqyrton
situatén, pércakton karakeeristikat e personalitetit té fémijés, né t€ cilat
situatat ka prirje t€ sillet né ményré té papérshtatshme, cfaré ka sjellé deri
tek incidenti dhe sjellja e tillé e vazhdueshme. Pas trajtimit té personalitetit
té fémijés dhe bisedés me prindérit, sipas nevojés pércaktohet plani dhe
programi i mbrojtjes dhe i punés (varésisht nga fakti a éshté fémija autor
apo viktimé e dhunés) me géllim té pérmirésimit t€ sjelljes sé tij dhe pér-
shtatjes sa mé t€ miré né shkollé. Me planin pércaktohen né ményré pre-
cize dhe akordohen masat qé¢ me njé bashkéveprim né ményré sa mé té
suksesshme té punohet né trajtimin e viktimave dhe autoréve té dhunés.
Bashképunétorét profesionalé fokusojné vémendjen e veté tek avancimi
i ményrés s¢ mendimit prosociale, vendosjes sé nivelit té pérshtatshém té
kontrollit té impulsit, zhvillimit té ndjenjés s¢ pérgjegjésisé dhe pranimit
té pasojave pér sjellje té veté. Ndihmojné edhe né zhvillimin e aftésive té
komunikimit pér zgjidhje jo té dhunshme té konflikteve dhe avancimin
e marrédhénieve me moshatarét dhe familjen. Drejtojné strukturimin e
kohés sé liré (pérmbajtjet e pérshtatshme, aktivitetet rekreative dhe sport-
ive), motivojné pér zhvillimin e ndjenjés sé pérgjegjésisé ndaj detyrave, ndaj
vetés, ndaj prindérve dhe ndaj té tjeréve. Insistohet tek ardhjet e rregullta
né takime késhillédhénése pér té punuar né zhvillimin e sjelljes optimale.

Né shkollé kryhet mbikéqyrja ndaj nxénésve né oré€, gjaté pushimeve, ard-
hjes dhe vajtjes nga shkolla. Pércaktohen fushat e mbéshtetjes qé i nevojitén
fémijés. Zbatohen metodat dhe teknikat e punés individuale mé fémijén.
Realizohen aktivitetet profesionale késhillédhénése, si dhe puna individ-
uale dhe né grupe (punishtet/seminaret). Punishtet qé zbatohen jané tem-
atike (ngritja e kohezionit né klasé, pranimi i diversitetit, komunikimi jo i
dhunshém). Organizohet puna e gélluar drejt pérballimit té problemeve
konkrete qé ekzistojné né grupe té vogla té caktuara. Pérshtatet metodika
e mésimit dhe organizohen mésimet plotésuese. Pércaktohet mésimdhéné-
si — mentori, i cili zakonisht éshté model me t€ cilin fémija ¢ ka njé mar-
rédhénie pozitive, dhe i cili e pércjellé suksesin dhe sjelljen e tij. Gjithashtu,
organizohet puna edukative — késhillédhénése me prindérit.
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DENONCIMI | DHUNES

Dhunén mund ta denoncojé dhe duhet ta denoncojé ¢do person: ai gé
e péson ose q¢ éshté né dijeni se dhuna po ndodh. Nése thirrni numrin
122 do té lajmérohet punonjési i policisé né detyré ose mund té drej-
toheni ekipeve policore té specializuara pér dhuné familjare, seksuale,
moshatare dhe kibernetike.

Gjithashtu, mund té kontaktoni edhe SOS telefonat, Shtépiné e sigurt
té grave, Qendrén sociale mé té afért, OJQ Prima...

NE rast se déshiron mbéshtetje, késhillé ose informacion né lidhje me
dhunén gé e péson ti veté ose personi qé e ke té dashur, né fagen toné
té internetit www.nvoprima.org/savjetovaliste mund ta gjesh formula-
rin pér online gendrén e késhillimit, dhe ekipi yné i psikologéve dhe
punétoréve me té rinjté brenda afatit sa mé té shkurt do té pérgjig-
jet me njé e-mail. Nése ke déshiré, gjithashtu, ne mund té akordojmé
njé¢ takim. Mbéshtetjen pérmes qendrés soné té késhillimit mund ta
marrsh edhe né rast se na lajmérosh né ményré plotésisht anonime. T¢
gjitha shérbimet tona té ndihmés dhe té mbéshtetjes jané falas.

Sigurna zenska kuca
+382 69 013 321

shelter@t-com.me

SOS telefon Niksi¢
080111111

Cdo té premte, prej
orés 13 deri 21h, punon
késhilltarja né gjuhén
shqipe.
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oJa PRIMA

OJQ Prima éshté njé organizaté jofitimprurése qé merret me ¢ésht-
jet me réndési pér té rinjté dhe njékohésisht bashképunon me té
rinjté dhe me ata qé merren drejtpérdrejté né ményré mé té afért
me t€ rinjté (prindérit, shkollat, fakultetet, klubet rinore,...). Eshree
themeluar né vitin 2010, me seli né Podgoricé. Pérbéhet nga aktiv-
istet dhe aktivistét me pérvojé shumévjecare né demokratizimin e
shoqérisé pérmes punés né fusha té ndryshme, kryesisht né fushat
e t€ drejrave t€ njeriut, € drejtave € grave, né puné me té rinjté,
né edukimin formal dhe joformal. Gjithashtu, né Prima jané aktivé
edhe njé numér i madh i vullnetaréve/-eve, kryesisht nxénésve t&
shkollave t&¢ mesme, si dhe studenté. Vullnetarét/-et e Prima jané
aktivé né disa qytete t&é Malit té Zi.

OJQ Prima éshté njé nga themelueset e COF-a, organizatés om-
brellé rinore malazeze.

OJQ Prima éshté anétare e grupit rajonal pér edukimin qytetar.
Gjithashtu, OJQ Prima éshté anétare e rrjetit Youth Bank Hub pér
Ballkanin peréndimor dhe Turqiné.

Vizioni i Prima jané té rinjté si njé pjesé e dukshme dhe aktive e
shogérisé.

Misioni:

¢ Té pérmirésohet pozita e rinisé¢ dhe té punohet drejt zgjidhjes sé
céshtjeve qé i prekin € rinjté, si né komunitetet e tyre, ashtu edhe né
shogqéri né pérgjithési.

* Té zhvillohen dhe t& zbatohen politikat lokale dhe kombétare pér

té rinjté.
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e Té rriten mundésité pér zhvillimin dhe pjesémarrjen aktive té qytet-
aréve dhe qytetareve t€ rinj né shoqéri dhe né vendimmarrje né fushat
e té drejtave té€ njeriut, masave kundér diskriminimit, kundér dhunés,
dialogut, edukimit pagésor, stileve té shéndoshté té jetés dhe nismave té
pérfagésimit publik.

* Té avancohet zhvillimi i shoqérisé né pérgjithési duke nxitur té rinjté,
individét, organizatat dhe institucionet qé té bashképunojné dhe né kété
ményré t€ marrin njé rol aktiv dhe pérgjegjésiné pér zhvillimin e veté.

* T¢ ngitet vetédija e shoqérisé pér té rinjté dhe réndésiné, nevojat dhe
problemet e tyre.

OJQ Prima pérheré perfeksionon dhe edukon njerézit e ri t€ rinj pér
edukatoré/-re moshatare nga fusha e parandalimit t¢ dhunés moshatare
dhe dhunés ndaj té rinjve. Vullnetarét/-et tona e realizojné punishtet né
disa qytete me tema té komunikimit jo t€ dhunshém dhe zgjidhjes jo
t€¢ dhunshme té konflikteve, parandalimit t€ dhunés moshatare, paran-
dalimit t&¢ dhunés né lidhjet dashurie moshatare (adoleshente), paran-
dalimit té dhunés né familje dhe dhunés ndaj vajzave/grave, paran-
dalimit t&€ dhunés kibernetike.

I zhvillojmé kéto programe:
* Politikat rinore

* T¢ drejtat e njeriut dhe kundér-diskriminimi
* Parandalimi i dhunés

* Lévizshméria e té rinjve

* Qendra e késhillimit pér té rinjté

0OJQ Prima
Nése déshiron té informo- e-mail: nvoprima@yahoo.com

hesh pér mundésiné e aplik- fagja e internetit:
imit pér edukatoré/-re té ri/re WWW.nvoprima.org
moshatare, kété mund ta bésh cel.: +382 (0) 69/416-448
pérmes kétyre kontakteve: : Podgoricé, Mal i Zi

y
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